
　
第
６
１
回
大
阪
高
校
陸
上
選
手
権
大
会
に
は

良
く
頑
張

っ
て
い
ま
し
た

。
女
子
４
０
０
ｍ
H

な
ど
は
決
勝
進
み

、
リ
レ
ー

と
あ
わ
せ
て
４
０

０
ｍ
を
一
日

、
４
本
走
り
ま
し
た

。
感
動
し
ま

し
た

。
現
役
の
皆
さ
ん
を
長
い
目
で
応
援
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

。
O
B
の
皆
さ
ん
に
は
O
B
会

で
あ
い
ま
し
ょ
う

。
各
学
年
で
声
を
掛
け
合

っ

て
下
さ
い

。
楽
し
い
話
を
し
ま
し
ょ
う

。
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O
B
・
O
Ｇ
の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は

、
益
々
ご
活
躍
の
こ
と
と
存
じ
ま
す

。
　
平
成
一
七
年
か
ら
三
年
間
顧
問
の
先
生

の
要
請
で
寝
高
陸
上
部
の
支
援
を
し
て
き
ま

し
た

。
牧
野
高
を
最
後
に

、
退
職
し
て
二
年

、
す

っ
か
り
陸
上
と
は
離
れ

、
違

っ
た
生
活

を
始
め
て
い
ま
し
た

。
一
年
に
八
回
も
外
国

に
行

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

。
卒
業
し
て

か
ら
何
十
年
振
り
か
で
グ
ラ
ン
ド
に
立

っ
た

時
に
は

、
歴
代
の
顧
問
の
先
生
の
指
導
し
て

い
る
姿
や
卒
業
生
達
の
走

っ
て
き
た
様
子
を

思
い
出
し
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た

。

　
し
か
し

、
私
は
こ
の
期
間
は
コ
ー

チ
と
い

う
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た

。

　
週
に
三
回
ぐ
ら
い
グ
ラ
ン
ド
に
い
て
生
徒

の
走
る
姿
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た

。
ま
た

で
き
る
だ
け

、
声
賭
け
を
し
て
き
ま
し
た

。

少
し
は
成
果
が
あ

っ
た
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん

。
　
あ
ま
り
な
か

っ
た
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん

。
こ
の
七
月
で
コ
ー

チ
も
終
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す

。
生
徒
達
は
よ
く
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
ま
だ
ま
だ
改
良
の
余
地
は
あ
り

ま
す

。
駅
伝
や
マ
イ
ル
に
し
て
も
少
し
及
ば

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

。
私
も
熱
い
思
い

は
あ
る
の
で
す
が
う
ま
く
助
言
で
き
な
い
と

き
も
あ
り
ま
し
た

。
　
投
擲
の
選
手
を
含
め

４
０
人
程
の
部
員
が
い
ま
す
が
こ
の
生
徒
た

ち
を
残
し
て
退
く
の
は
考
え
さ
せ
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す

。
今
後

、
生
徒
達
の
要
望
が
あ
れ

ば
で
き
る
だ
け
支
援
に
行
き
た
い
と
お
も

っ

て
い
ま
す

。
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４
８
年
に
卒
業
し
て

、
以
来
３
５
年
が
た
ち

ま
し
た

。
こ
の
陸
上
部
O
B
,
O
G
会
の
お
か

げ
で
最
近
は
年
に
数
回
母
校
を
訪
れ
る
機
会
が

で
き
ま
し
た

。
今
は

、
運
動
と
い
え
ば
ゴ
ル
フ

程
度
で

、
体
重
が
増
え
て
全
力
で
走
る
機
会
は

あ
り
ま
せ
ん

。
母
校
の
グ
ラ
ン
ド
に
立
つ
と
放

課
後
に
書
く
運
動
部
が
入
り
乱
れ
て
の
練
習
や

夏
の
合
宿

、
正
月
の
成
田
山
初
詣

、
冬
の
四
条

畷
神
社
往
復
な
ど
な
つ
か
し
く
思
い
出
し
ま

す

。
私
が
同
期
で
一
番
早
く
入
部
し

、
そ
の
こ

ろ
は
２
年
・
３
年
の
先
輩
も
少
な
く

、
す
ぐ
に

リ
レ
ー

の
メ
ン
バ
ー

に
登
録
さ
れ
１
６
０
０
m

リ
レ
ー

を
走
ら
さ
れ
る
ほ
ど
の
小
所
帯
で
し

た

。
ホ
ー

ム
ス
ト
レ
ー

ト
に
は
い
る
と
そ
こ
か

ら
が
長
く

、
ゴ
ー

ル
が
ゆ
れ
て
見
え
た
の
が
目

に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す

。
た
だ

、
雰
囲
気
は
和

気
あ
い
あ
い
と
し
て
お
り

、
ほ
か
の
運
動
部

は

、
部
員
が
徐
々
に
減

っ
て
い
く
中

、
最
初
２

名
で
ス
タ
ー

ト
し
た
同
期
が
卒
業
時
に
は
１
０

数
名
と
な

っ
て
い
ま
し
た

。
す
ば
ら
し
い
記
録

を
残
す
も
の
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が

、
そ
の
仲

間
も
今
で
は
三
分
の
一
が
音
信
不
通
に
な

っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が

、
何
人
か
は
た
ま
に
集
ま
り

昔
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す

。
こ
の
つ
な
が

り
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
お

も

っ
て
い
ま
す

。

（
先
輩
の
現
役
時
代
は
土
か

ら
全
天
候
に
変
わ

っ
た
こ
ろ
で
す

。
走
り
幅
跳

び

、
６
ｍ
５
０

、
三
段
跳
び

、
１
３
ｍ
１
４

）

さ
つ

そ
う

 
　
大
阪
高
校
陸
上
選
手
権
の
思
い
出

　
　
　
　
　
３
３
期
生
　
南
野
一
也

高
校
三
年
の
大
阪
I
H
で
は

、
自
分
は
４
０
０

ｍ

、
４
０
０
ｍ
H

、
で
入
賞
し

、
み
ん
な
で
は

１
０
０
ｍ

、
４
ｘ
１
０
０
ｍ

、
４
ｘ
４
０
０
ｍ

走
り
幅
跳

、
１
１
０
H
ｍ
で
入
賞
し
た
こ
と
も

あ
り

、
チ
ー

ム
と
し
て
男
子
総
合
３
位
に
入
賞

し
こ
と
が
想
像
も
し
て
い
な
か

っ
た
の
で
驚
き

で
あ
り

、
大
き
な
喜
び
で
あ

っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す

。
そ
の
中
で
も

、
大
会
の
３
日
間
で

４
０
０
ｍ
を
９
本
走

っ
た
こ
と

、
４
ｘ
４
０
０

ｍ
の
準
決
と
走
り
高
跳
の
決
勝
が
重
な

っ
た
た

め

、
走
り
高
跳
び
を
棄
権
し
た
こ
と
が
思
い
出

と
な

っ
て
い
ま
す

。

　
近
畿
I
H
で
は
思
う
よ
う
な
結
果
が
出
せ
ず

仲
間
と
涙
し
た
こ
と

、
竹
林
先
生
が
寝
屋
川
高

校
の
応
援
歌
を
歌

っ
て
く
れ
た
こ
と
が
思
い
出

さ
れ
ま
す

。

　

（
４
０
０
ｍ

、
５
０
秒
１

、
４
０
０
ｍ
H

、

 
５
４
秒
７

、
４
ｘ
４
０
０
ｍ

、
３
分
２
１
秒

９
０

、
寝
屋
高

、
ラ
ン
ク
１
位

）
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昨

、
六
月
二
十
一
日

、
奈
良
の
大
宇
陀
へ

「
あ
き
の
蛍
能

」
を
鑑
賞
し
に
行

っ
て
き
ま
し

た

。
演
者
の
一
つ

、
一
つ
の
所
作
は
そ
の
演
者

の
長
年
の
修
練
の
結
果
が
に
じ
み
で
て

、
ふ

え

、
小
鼓

、
大
鼓

、
太
鼓
の
リ
ズ
ム

、
音
色
と

重
な

っ
て
幽
玄
の
世
界
へ
導
き
い
れ
て
く
れ
ま

し
た
.

陸
上
競
技
に
お
け
る

、
走
る

、
跳
ぶ

、

投
げ
る
競
技
者
の
フ
オ
ー

ム
も
ま
た

、
観
衆
を

魅
了
し
て
く
れ
ま
す
.

走
る
フ
オ
ー

ム
を
見
て

ど
こ
の
学
校
の
競
技
者
か
を
当
て
た
も
の
で

す
.

先
輩
の
走
る
フ
オ
ー

ム
が
自
然
と
後
輩
に

受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
.

　
本
年
度
は
９
５
名
の
先
輩
か
ら
約
４
０
万
の

会
費
が
集
ま
り
ま
し
た
.

次
年
度
は
待
望
の
５

０
万
の
目
標
に
向
か
う
よ
う
努
力
し
た
い
と

思

っ
て
い
ま
す
.

皆
さ
ん
方
の
一
層
の
ご
協
力

を
お
ね
が
い
し
ま
す
.

平成２０年８月３日（日）平成２０年８月３日（日）平成２０年８月３日（日）平成２０年８月３日（日）
　午後一時　グランド　午後一時　グランド　午後一時　グランド　午後一時　グランド
  夕方懇親会があります  夕方懇親会があります  夕方懇親会があります  夕方懇親会があります

「よう、久しぶり！」「よう、久しぶり！」「よう、久しぶり！」「よう、久しぶり！」
「かわれへんなあ、、」「かわれへんなあ、、」「かわれへんなあ、、」「かわれへんなあ、、」
「おまえこそ。」「おまえこそ。」「おまえこそ。」「おまえこそ。」
なんて会話が、、、。なんて会話が、、、。なんて会話が、、、。なんて会話が、、、。



６２期生部長　　　舟橋裕之
今年度陸上部は、部員が大幅に増え、１，２年あわせて５０人近くになりまし
た。
人数が多いので、部内のつながりを大切にし、「全員陸上」を目指していま
す。
練習面では、定時制や７時間目授業などによる時間的制約はありますが、各
パートで知恵を出し合い、短時間でより効率のよい練習ができるよう工夫しま
した。
今は、総体に照準を合わせ、全員がベストを出すことができるように練習に励
んでいます。
　これからも、先輩たちから受け継いだ寝屋川高校の名に恥じぬよう、また、
代々の伝統を次の世代えと受け継いでいけるよう頑張ります。

２００８年度大阪高校陸上選手権大会２００８年度大阪高校陸上選手権大会２００８年度大阪高校陸上選手権大会２００８年度大阪高校陸上選手権大会
　5月３０．３１．6月1日　長居競技場
男子
１１０ｍＨ　栗山（予選）　１８”１５
４ｘ１００ｍＲ 尾崎　森田　土居　国沢　43"98
４ｘ４００ｍＲ　国沢　宇賀　谷村　吉岡　3'33"
走り高跳　吉岡　記録なし
走り幅跳　巽　５ｍ９５
三段跳　　国沢　１２ｍ７２
女子
２００ｍ　門井　予選　２６”３２
　　　　　　　　 　準決　２６”０７（寝屋川新）
　　　　 ( 惜しくも決勝進出ならず）
４００ｍ　　山田　予選　６２”８６
１００ｍＨ　山田  予選　１７”１３
　　　　　　　　　準決　１６”３８　自己新
４００ｍＨ　山田　予選　６７”８７
　　　　　　　 準決  ６６”０９　（寝屋川新）
　　　　　 　　決勝　６５”８４　（寝屋川新）
　予選から決勝まで４００ｍを　一日3本、
　その日マイル予選を走り　4本走りました
　4x100mR 藤浪　門井　山田　伴野
　　　　予選　５０”８９
　　　  準決　５０”５９　（２年連続50"台）
　4x400mR 藤波　門井　伴野　山田
　　　　　　予選　４’９”６０
　　　　　　準決　４’６”８３　≪昨年度の記録

　4'8"は１０年間破れないと思っていました

　が見事更新しました。
　走高跳　藤波　１ｍ４５
　　　　　　　（地区予選で１ｍ５１）

　走幅跳　伴野　４ｍ９１　自己新
200m 26"07を出して　　今回、２６”０７
というだいベストを出すことができました。２
５”台を出してから引退したかったのですが。
今までサポートしてくれた方々には本当に感
謝しています。
６１期生　門井彩夏

　　前年度女子 キャプテンより（６１期生　山田つかさ）前年度女子 キャプテンより（６１期生　山田つかさ）前年度女子 キャプテンより（６１期生　山田つかさ）前年度女子 キャプテンより（６１期生　山田つかさ）
こんにちは。とうとう引退をしてしまいました。ついさっきまで先
輩のあとを追っかけて走っていたのに時間のたつのはびっく
りするほど早いです。けれど、一日一日、一本一本、しっかり
走っていれば知らないうちに力がついています。これは寝屋
川高校陸上部で２年間走って実感しました。どんなつらいメ
ニュー、走る気が起こらなかった日も乗り越えてきてよかった
と思います。
そしてクラブ仲間というものは、とても心の支えになり、一緒に
いてて一番落ち着ける存在となりました。初めてみんなと会っ
た日を思えば想像がつかないくらいすばらしい絆を築くことが
できました。
　　しんどいときこそ励ましあい、声を掛け合い、私たちは
みんなで成長しました。クラブ終わってしまうとすごく虚しくなっ
てしまいます。無我夢中で走ってきたことは、この先ずっと支
えになると思います。アットいうまにこの立場になりましたが、
やっぱり楽しかったという思いしかありません。
皆さん、　　ファイト　　！！！

今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定
　７月２１．２２．（日．月）　総体予選　（万博）
　７月下旬　　　　　　　　　　強化練習会　府立高専
　８月３日（日）　　　　　　　OB戦（本校）　１時から
　　   ６日（水）　　　　　　　夏季対抗（枚方陸上競技場）　公認の予定
　　 　２２．２３．２４日（金、土、日）　総体　（万博）
１０月２５、２６日（土．日） 秋季大会　（万博）
１１月３日（月・祝）　　　　　２地区記録会（枚方）
　　　　 ９日（日）　　　　　　大阪高校駅伝予選（淀川河川敷）十三
　１月１２日（月）　　　　　　大阪高校駅伝（堺　大泉緑地公園）
　１月３１日（土）　　　　　　地区駅伝（山田池公園）
　３月２８．２９．３０．３１日（土、日、月、火）　合宿（兵庫教育大学）

寝屋川高寝屋川高寝屋川高寝屋川高
校

OB・OG戦に来
てがんばって
いる私たちを
見てくださ～
い。


