
平成２２年７月３１日(土曜）

寝屋川高校陸上部６０周年記念式典があります。

場所　　　守口旧プリンスホテル　　　　　

開始時刻 　　13時　　学年でお誘いの上ご参加ください
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ど
健
闘
し
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し
た
が
残
念
な
が
ら
準
決
勝
に
す
す
め
ま
せ
ん

で
し
た

。
新
チ
ー

ム
に
バ
ト
ン
が
か
わ
り
期
待

し
て
い
き
た
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と
思
い
ま
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。
さ
て
来
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は
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０
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年
ね
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で
す
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繰
り
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し
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下
さ
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て
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す

。
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か
れ
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と
存
じ
ま
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岸
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と
る
よ
う
に
わ
か
り
ま
す

。
ご
苦
労
さ

で
し
た

。
 
ラ
ン
ボ
ー

の
映
画
に
も
出
て
き

ま
す
が
少
し
で
も
ベ
ト
ナ
ム
が
近
く
な
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。
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会
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あ
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ば
平
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囲
ん
で
話
を

聞
き
た
い
も
の
で
す

。
８
期
生
の
会
が
６
月

　
１
２
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野
球
を
志
す
高
校
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子
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あ
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に

、
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イ
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す
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近
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５
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照
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わ
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持
つ
底
力
と
い
う
か
運
命

的
な
何
か
を
感
じ
た
の
で
し
た

。
ち
な
み
に
中

学
校
の
最
高
記
録
は
１
ｍ
７
４
で
し
た

。
順
調

に
ス
タ
ー

ト
で
き
た
の
で
そ
の
夏
の
総
体
は

さ
っ
そ
う

近
畿
大
会
出
場
を
狙

っ
て
い
ま
し
た
が

、
結
果
は

４
位
に
終
わ
り
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

。
で
も

そ
の
悔
し
さ
を
ば
ね
に
練
習
に
励
ん
だ
結
果

、
秋

季
大
会
で
は
１
ｍ
８
８
を
跳
ぶ
こ
と
が
で
き

、
高

体
連
の
冬
季
合
宿
に
参
加
す
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こ
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す

。
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い
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合
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で
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0
周
年
記
念
記
念
行
事
に

つ
い
て
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

期
日
　
平
成
2
2
年
7
月
3
1
日

場
所
　
守
口
旧
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

募
集
人
員
　
6
0
名
～
8
0
名

会
費
　
男
性
　
一
万
円

　
　
　
女
性
　
8
0
0
0
円

　
　
　
学
生
　
5
0
0
0
円

　
記
念
品
が
あ
り
ま
す

　
詳
し
く
は
3
月
に
案
内
し
ま
す

　
多
数
の
ご
参
加
を
お
ま
ち
し
て

　
お
り
ま
す



今年寝屋川高校陸上部、部長になりました仲田進哉仲田進哉仲田進哉仲田進哉です。
去年に比べると部員が大幅に増えたので活動の規模が大きくな
り苦労していますが
パート長とも力を合わせて部員をまとめ引っ張っている今日この
頃です。
始めは先輩もいなくなり、なにをするのかもわからずしどろもどろ
でしたが
最近はしっかりとメニュウどうりに活動ができるようになりました。
まだまだだめな所はありますが頑張っていきたいと思います。

◎　２００9度大阪高校陸上選手権大会◎　２００9度大阪高校陸上選手権大会◎　２００9度大阪高校陸上選手権大会◎　２００9度大阪高校陸上選手権大会
　5月３０．３１．6月1日　長居競技場
　
男子男子男子男子
１００ｍ　　尾崎　１１”３２　(自己新）
４００ｍ　　谷村　５２”２５
1１０ｍＨ　　栗山　１６”８１(自己新）
走り幅跳　巽　　６ｍ２５
４Ｘ１００Ｒ　４４”１１
４Ｘ４００Ｒ　３’２９”
砲丸投　　川田　８ｍ５５
　　　　　　八野　９ｍ９１
円盤投
　
女子女子女子女子
１００ｍＨ　最明　１７”４０
４Ｘ１００　５３”２６
４Ｘ４００　４’２７”
　
◎2009年　大阪総体2009年　大阪総体2009年　大阪総体2009年　大阪総体　長居　０９．８．２１
　1年男子1年男子1年男子1年男子
１００ｍ　天見　予　１１”５８
準決　１１”４３　（自己新）
１５００ｍ　西田　４’２３”００　(自己新）
３０００ｍＳＣ　中村　予選　１０’３８”
　　　　　　　　　　　決勝　１０’３０”２６　8位
　　　　　　　　　　　　　（自己新）
共通　４Ｘ１００Ｒ　予選　４４”２５　ベスト
　　　　　　　　　　　準決　４４”３１
　　　　（山城、天見、服部、中村）
砲丸投　藤尾　９ｍ３４
円盤投　藤尾　２５ｍ６１
　　　４ｘ４００Ｒ　　予選　　３’３３”０１
　　　　　　　　　　　準決　　３’３５”３８
2年男子2年男子2年男子2年男子
110mH 山田　２０”７７
４ ００Ｈ　仲田　６１”１１　自己新
三段跳　丹羽　１２ｍ４７
走り高跳　奥野　１ｍ６５
砲丸投　　川田　１０ｍ５２
　　　　　　八野　１０ｍ３２
女子女子女子女子
４Ｘ１００Ｒ　５３”７０
４Ｘ４００Ｒ　４’２６”００
円盤投　　池田　３０ｍ３９　決勝6位
自己新
 (総体では2種目決勝に残りました。
　もうひと踏ん張りです。リレーも含めて
　期待しましょう。）

　　前年度女子 キャプテンより（６２期生最明美咲）前年度女子 キャプテンより（６２期生最明美咲）前年度女子 キャプテンより（６２期生最明美咲）前年度女子 キャプテンより（６２期生最明美咲）

　　　　
私たちの代は、女子は４人と競う仲間が少数
でした。しかし、とても
仲がよかったので４Ｘ１００Ｒやマイルは息が
ぴったりでした。
後輩には、走るのが全てではなく仲良さや感
謝の気持ちも大切に、
と教えてきたつもりです。クラブの活動を通し
て私たちは人間として
成長できました。寝屋川高校陸上部はこれ
からもそんな場所であってほしです。
毎日しっかり練習して、　しんどかったこともう
れしかったことも、忘れずにこれからもいろん
なことを頑張りたいと思います。

今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定
　
　
１０月１０、１２日（土．月） 秋季大会　（万博）
１１月　３日（火・祝）　　　２地区記録会（枚方）
　　　　 ８日（日）　　　　　大阪高校駅伝予選（淀川河川敷）十三
　１月１１日（月）　　　　　大阪高校駅伝（堺　大泉緑地公園）
　２月６日（土）　　　　　　地区駅伝（山田池公園）
　３月２８．２９．３０．３１日（日、月、火、水）　合宿（兵庫教育大学）
　7月31日　ＯＢ, ＯＧ会　６０周記念　守口ホテル


