
　

８

月

19

日

に

開

催

さ

れ

た

第

69

回

大

阪

高

等

学

校

総

合

体

育

大

会

陸

上

競

技

の

部

（

大

阪

総

体

）

男

子

共

通

４

×

４

０

０

ｍ

決

勝

に

お

い

て

、

寝

屋

川

高

校

は

３

分

20

秒

92

の

記

録

で

４

位

に

入

賞

し

ま

し

た

。

　

こ

れ

ま

で

の

４

×

４

０

０

ｍ

の

寝

屋

川

高

校

最

高

記

録

は

、

１

９

８

０

年

に

池

・

南

野

・

川

口

・

水

田

（

33

期

）

が

大

阪

イ

ン

タ

ー

ハ

イ

で

記

録

し

た

３

分

21

秒

９

で

し

た

の

で

34

年

ぶ

り

の

新

記

録

と

な

り

ま

し

た

！

　

今

回

の

新

記

録

を

出

し

た

メ

ン

バ

ー

は

２

年

の

大

谷

康

隆

君

、

南

翔

之

君

、

岡

田

優

君

、

１

年

の

一

谷

薫

平

君

で

す

の

で

、

来

年

に

更

な

る

新

記

録

・

上

位

入

賞

が

期

待

さ

れ

ま

す

。

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

９

月

20

・

21

日

に

ヤ

ン

マ

ー

フ

ィ

ー

ル

ド

長

居

陸

上

競

技

場

で

開

催

さ

れ

た

第

47

回

近

畿

高

等

学

校

ユ

ー

ス

陸

上

競

技

対

校

選

手

権

大

会

（

近

畿

総

体

）

は

、

現

役

生

は

も

ち

ろ

ん

、

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

の

べ

10

名

、

寝

屋

川

高

校

校

長

も

応

援

す

る

中

、

予

選

３

分

21

秒

91

、

準

決

勝

３

分

21

秒

44

の

記

録

を

出

し

ま

し

た

が

、

残

念

な

が

ら

決

勝

へ

の

進

出

は

な

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

　

し

か

し

、

顧

問

の

法

用

先

生

が

掲

げ

ら

れ

て

い

る

ス

ロ

ー

ガ

ン

「

近

畿

大

会

で

戦

え

る

チ

ー

ム

作

り

」

が

着

実

に

進

ん

で

い

る

の

を

感

じ

、

来

年

に

期

待

が

持

て

ま

す

。

　

10

月

19

日

に

ひ

ら

か

た

仙

亭

で

『

三

原

先

生

の

長

寿

を

祝

う

会

』

を

開

き

ま

し

た

。

10

年

前

に

は

先

生

の

古

希

の

祝

い

と

我

々

14

期

の

還

暦

の

祝

い

を

し

ま

し

た

が

、

先

生

の

傘

寿

も

過

ぎ

て

し

ま

い

、

米

寿

は

６

年

先

で

先

生

は

お

元

気

で

す

が

、

10

期

九

井

さ

ん

、

12

期

国

分

さ

ん

、

13

期

竹

林

さ

ん

等

が

先

生

よ

り

先

に

亡

く

な

っ

て

お

ら

れ

、

14

期

の

わ

れ

わ

れ

も

自

信

が

あ

り

ま

せ

ん

の

で

、

お

互

い

が

元

気

な

う

ち

に

、

先

生

に

ご

指

導

い

た

だ

い

た

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

に

声

を

か

け

ま

し

た

。

　

９

期

の

島

田

先

輩

か

ら

22

期

の

奥

田

君

、

事

務

局

の

川

田

君

ま

で

20

名

に

出

席

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

横

浜

か

ら

18

期

の

今

井

君

は

ご

夫

婦

（

旧

姓

徳

田

さ

ん

）

で

、

名

古

屋

か

ら

20

期

の

川

崎

さ

ん

（

旧

姓

大

槻

さ

ん

）

も

参

加

し

て

い

た

だ

き

、

卒

業

以

来

40

年

振

り

に

再

会

し

学

生

時

代

に

戻

っ

て

お

互

い

昔

話

に

花

を

咲

か

せ

て

い

ま

し

た

。

　

先

生

は

槍

投

げ

が

専

門

で

日

体

大

で

活

躍

さ

れ

、

関

東

イ

ン

カ

レ

で

活

躍

さ

れ

日

独

対

抗

戦

に

も

出

場

さ

れ

て

い

ま

す

。

先

生

の

薫

陶

を

受

け

て

、

卒

業

後

も

競

技

生

活

を

続

け

関

西

イ

ン

カ

レ

で

活

躍

さ

れ

、

そ

の

後

は

教

職

に

つ

い

た

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

が

多

く

い

ま

す

。

我

々

の

頃

は

先

生

も

若

く

、

公

私

と

も

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

湖

西

の

比

良

へ

登

っ

た

り

、

高

知

競

技

場

で

の

合

宿

、

先

生

の

引

越

し

の

お

手

伝

い

等

が

思

い

出

さ

れ

ま

す

。

　

先

生

は

今

年

の

10

月

23

日

で

82

歳

に

な

ら

れ

ま

し

た

が

益

々

お

元

気

で

、

11

期

の

寺

倉

さ

ん

、

14

期

の

小

森

君

、

20

期

の

澤

村

さ

ん

等

と

ゴ

ル

フ

を

さ

れ

て

い

ま

す

。

２

年

前

に

は

ゴ

ル

フ

ァ

ー

の

究

極

の

夢

で

あ

る

「

エ

イ

ジ

シ

ュ

ー

ト

」

を

達

成

さ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

先

生

の

活

き

方

（

生

き

方

で

は

な

く

）

を

目

標

に

頑

張

ら

ず

に

が

ん

ば

り

ま

す

。
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前列右から４人目が三原先生



　

29

期

水

島

さ

ん

が

マ

ス

タ

ー

ズ

陸

上

競

技

大

会

で

活

躍

さ

れ

て

い

ま

す

。

　

今

年

は

個

人

種

目

だ

け

で

は

な

く

、

年

代

別

リ

レ

ー

チ

ー

ム

の

日

本

代

表

と

し

て

ア

ジ

ア

で

優

勝

さ

れ

ま

し

た

！

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

第

18

回

ア

ジ

ア

マ

ス

タ

ー

ズ

兼

第

35

回

全

日

本

マ

ス

タ

ー

ズ

陸

上

競

技

選

手

権

大

会

　

　

　

Ｍ

55

ク

ラ

ス

　

　

　

　

　

　

　

■

１

０

０

ｍ

　

12

秒

43

　

ア

ジ

ア

４

位

、

全

日

本

３

位

■

２

０

０

ｍ

　

25

秒

73

　

ア

ジ

ア

７

位

、

全

日

本

４

位

■

４

×

１

０

０

ｍ

日

本

チ

ー

ム

　

49

秒

44

　

優

勝

　

８

月

３

日

の

寝

屋

川

高

校

グ

ラ

ウ

ン

ド

は

あ

い

に

く

の

曇

り

空

で

ポ

ツ

ポ

ツ

雨

も

降

り

ま

し

た

が

、

お

か

げ

で

暑

く

な

ら

ず

に

快

適

な

中

、

25

名

の

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

に

ご

参

加

い

た

だ

き

、

現

役

高

校

生

と

対

抗

戦

で

交

流

い

た

し

ま

し

た

。

　

63

期

Ｏ

Ｇ

が

各

種

目

で

活

躍

し

た

り

、

23

期

・

26

期

Ｏ

Ｂ

が

１

５

０

０

ｍ

走

で

健

闘

さ

れ

る

な

ど

昨

年

よ

り

善

戦

し

ま

し

た

が

、

や

は

り

現

役

生

の

圧

勝

に

終

わ

り

ま

し

た

。

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

の

み

の

60

ｍ

走

に

は

20

代

か

ら

70

代

ま

で

の

10

名

が

出

場

し

て

、

記

録

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

さ

れ

ま

し

た

！

　

今

年

は

１

面

で

紹

介

し

ま

し

た

よ

う

に

、

４

×

４

０

０

ｍ

リ

レ

ー

が

近

畿

大

会

に

進

出

し

ま

し

た

が

残

念

な

が

ら

全

国

大

会

へ

の

出

場

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

　

冬

場

の

駅

伝

、

来

年

の

躍

進

を

期

待

し

て

い

ま

す

！
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現
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ズ

　

　

　

　

 

陸

上

マ

ス

タ

ー

ズ

　

　

　

　

 

陸

上

マ

ス

タ

ー
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陸
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マ
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ー
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陸
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マ
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ー

ズ

　

　

　

　

 

陸
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マ

ス
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ー

ズ

　

　

　

　

 

陸

上

マ

ス

タ

ー

ズ

　

　

　

　

 

陸

上

マ

ス

タ

ー

ズ

　

　

　

　

 

陸

上

マ

ス

タ

ー

ズ

　

　

　

　

 

陸

上

水

島

さ

ん

ア

ジ

ア

で

優

勝

！
前列左が水島さん



　

今

号

で

は

現

役

の

リ

レ

ー

の

新

記

録

を

報

告

し

ま

し

た

が

、

抜

か

れ

た

旧

記

録

は

自

分

達

が

記

録

し

た

も

の

で

し

た

の

で

、

抜

か

れ

た

悔

し

さ

と

新

記

録

が

出

た

う

れ

し

さ

が

半

々

の

気

持

ち

で

記

事

を

書

き

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

現

役

生

の

新

記

録

の

記

事

を

ど

ん

ど

ん

お

届

け

で

き

る

こ

と

を

期

待

し

て

い

ま

す

。

（

33

期

南

野

）

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

は

皆

様

か

ら

の

会

費

・

寄

付

で

現

役

生

へ

の

援

助

や

会

運

営

・

会

報

発

行

を

行

っ

て

い

ま

す

。

　

会

費

納

付

が

ま

だ

の

方

は

、

同

封

の

郵

便

振

替

用

紙

で

会

費

・

寄

付

の

納

入

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

　

「

颯

走

」

で

は

記

事

・

情

報

を

募

集

し

て

お

り

ま

す

。

自

薦

他

薦

を

問

い

ま

せ

ん

の

で

、

記

事

・

情

報

を

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

　

記

事

・

情

報

の

件

、

住

所

変

更

や

問

い

合

わ

せ

等

は

事

務

局

ま

で

。

　

陸

上

競

技

を

や

っ

て

い

た

の

は

高

校

時

代

の

み

で

、

最

初

は

短

距

離

か

ら

ス

タ

ー

ト

し

て

、

４

０

０

ｍ

、

４

０

０

ｍ

Ｈ

を

走

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

し

て

、

こ

れ

も

も

は

や

20

年

近

く

前

の

話

と

な

り

ま

す

が

、

大

学

で

は

ボ

ー

ト

部

に

入

り

ま

し

た

。

細

長

い

艇

に

１

～

８

人

の

漕

手

が

、

レ

ー

ル

上

を

前

後

に

ス

ラ

イ

ド

す

る

シ

ー

ト

に

並

ん

で

座

り

、

脚

と

体

幹

を

主

と

し

た

全

身

運

動

に

よ

り

オ

ー

ル

を

漕

い

で

後

向

き

に

進

み

、

１

０

０

０

～

２

０

０

０

ｍ

の

速

度

を

競

う

競

技

で

、

陸

上

競

技

と

同

様

の

ス

ピ

ー

ド

競

技

で

す

。

　

ボ

ー

ト

部

を

引

退

し

た

後

も

コ

ー

チ

や

裏

方

等

、

何

ら

か

の

形

で

携

わ

っ

て

い

ま

し

た

が

、

数

年

前

か

ら

競

技

志

向

の

漕

手

と

し

て

復

帰

し

ま

し

た

。

目

指

す

は

全

日

本

マ

ス

タ

ー

ズ

レ

ガ

ッ

タ

の

シ

ン

グ

ル

ス

カ

ル

（

１

人

漕

ぎ

）

で

の

金

メ

ダ

ル

。

曲

が

り

な

り

に

も

日

本

一

を

目

指

す

以

上

、

現

役

大

学

生

に

対

抗

で

き

る

レ

ベ

ル

の

競

技

力

が

必

要

で

す

。

　

こ

の

競

技

は

レ

ー

ス

時

間

が

３

・

５

～

８

分

程

度

で

陸

上

の

中

長

距

離

に

相

当

す

る

有

酸

素

運

動

が

メ

イ

ン

で

す

が

、

水

の

抵

抗

に

打

ち

勝

っ

て

艇

を

進

め

る

筋

力

も

必

要

と

な

り

、

加

え

て

、

捕

ら

え

所

の

な

い

水

を

オ

ー

ル

で

捕

ま

え

て

艇

を

加

速

さ

せ

る

繊

細

な

技

術

も

必

要

と

な

り

ま

す

。

従

っ

て

、

競

技

力

の

向

上

を

狙

う

の

で

あ

れ

ば

、

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

よ

り

筋

肉

の

肥

大

、

神

経

系

改

善

に

よ

る

最

大

筋

力

の

向

上

、

ス

ピ

ー

ド

（

筋

パ

ワ

ー

）

の

養

成

、

レ

ー

ス

期

の

筋

力

維

持

を

計

画

的

に

進

め

な

が

ら

、

長

時

間

の

持

久

運

動

に

よ

り

酸

素

運

搬

能

力

と

酸

素

利

用

効

率

を

高

め

、

イ

ン

タ

ー

バ

ル

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

等

で

心

臓

を

強

化

し

、

最

大

酸

素

摂

取

量

と

無

酸

素

性

作

業

閾

値

を

高

め

、

身

体

能

力

を

効

率

よ

く

艇

の

速

度

に

変

換

で

き

る

様

に

頭

を

働

か

せ

な

が

ら

乗

艇

練

習

を

重

ね

る

。

と

、

や

る

事

が

ヤ

マ

程

あ

る

の

で

、

こ

の

１

年

位

は

仕

事

を

し

な

が

ら

８

～

10

回

／

週

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

こ

な

す

狂

気

の

生

活

を

敢

行

し

て

、

今

年

度

の

全

日

本

マ

ス

タ

ー

ズ

レ

ガ

ッ

タ

の

男

子

シ

ン

グ

ル

ス

カ

ル

36

～

42

歳

の

金

メ

ダ

ル

を

獲

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

社

会

人

を

や

り

な

が

ら

限

ら

れ

た

時

間

で

目

標

を

達

成

で

き

た

の

は

、

競

技

・

種

目

の

特

性

を

理

解

し

、

必

要

と

な

る

能

力

・

技

術

に

主

眼

を

置

き

、

生

理

反

応

を

活

用

し

て

効

率

的

に

競

技

力

向

上

を

図

る

と

言

っ

た

、

指

導

者

と

し

て

の

観

点

を

持

ち

な

が

ら

選

手

を

や

れ

た

か

ら

で

し

ょ

う

。

そ

れ

に

比

べ

て

陸

上

部

現

役

時

代

は

、

課

さ

れ

た

練

習

メ

ニ

ュ

ー

を

ノ

ル

マ

の

様

に

こ

な

す

だ

け

だ

っ

た

の

が

、

今

考

え

る

と

何

と

も

勿

体

な

い

・

・

・

。

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

と

こ

ろ

で

、

陸

上

十

種

競

技

の

元

日

本

チ

ャ

ン

ピ

オ

ン

兼

芸

人

の

武

井

壮

さ

ん

が

２

０

１

１

/

７

/

31

の

ブ

ロ

グ

で

ボ

ー

ト

競

技

体

験

を

書

い

て

い

ま

す

。

「

こ

れ

に

青

春

の

炎

を

燃

や

し

て

る

猛

烈

な

ヤ

ツ

ら

は

自

分

を

強

く

す

る

ス

ペ

シ

ャ

リ

ス

ト

だ

。

手

を

抜

く

こ

と

よ

り

明

日

の

強

さ

で

頭

い

っ

ぱ

い

な

愛

す

べ

き

大

バ

カ

ヤ

ロ

ー

ど

も

だ

。（

一

部

抜

粋

）

」

　

自

分

が

こ

ん

な

に

バ

カ

ヤ

ロ

ー

だ

と

は

知

り

ま

せ

ん

で

し

た

（

笑

）

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

◇

　

最

後

に

仕

事

の

面

で

す

が

、

大

学

院

を

出

た

後

に

研

究

機

関

を

幾

つ

か

転

々

と

し

て

い

ま

し

た

が

、

妙

な

縁

で

現

在

は

原

子

力

規

制

委

員

会

で

主

に

核

廃

棄

物

の

放

射

線

解

析

等

を

や

っ

て

い

ま

す

。

　

所

属

部

署

は

再

稼

動

問

題

に

は

関

与

し

て

い

ま

せ

ん

が

、

福

島

で

廃

炉

が

本

格

化

す

る

と

修

羅

場

と

化

し

そ

う

な

の

で

、

そ

れ

ま

で

は

狂

気

の

生

活

を

楽

し

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

　

◆

　

◆

　

◆

　

◆

　

◆

　

後

神

さ

ん

、

全

日

本

マ

ス

タ

ー

ズ

レ

ガ

ッ

タ

で

の

優

勝

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

！

　

そ

し

て

お

仕

事

も

大

変

で

し

ょ

う

が

、

頑

張

っ

て

く

だ

さ

い

。

　

目

標

を

達

成

す

た

め

の

心

構

え

は

現

役

高

校

生

に

伝

わ

る

と

い

い

で

す

ね

。
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務
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