
　

今

年

も

恒

例

の

合

同

合

宿

が

３

月

28

日

か

ら

31

日

ま

で

和

歌

山

県

田

辺

市

の

田

辺

ス

ポ

ー

ツ

パ

ー

ク

で

行

わ

れ

ま

し

た

。

　

３

月

29

日

雲

一

つ

な

い

快

晴

、

車

で

２

時

間

桜

の

花

が

咲

く

道

を

駆

け

、

小

澤

（

20

期

）

川

田

（

26

期

）

の

２

名

で

現

役

生

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

見

学

と

激

励

に

行

っ

て

ま

い

り

ま

し

た

。

　

国

体

開

催

時

に

改

修

さ

れ

た

競

技

場

の

設

備

は

素

晴

ら

し

く

、

そ

の

中

で

生

徒

の

皆

さ

ん

は

各

パ

ー

ト

に

別

れ

他

校

生

徒

と

競

い

な

が

ら

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

励

ん

で

い

ま

し

た

。

こ

の

経

験

を

生

か

し

て

一

人

一

人

が

今

後

の

成

績

に

繋

げ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

の

皆

様

こ

ん

に

ち

は

。

お

元

気

で

ご

活

躍

の

こ

と

と

存

じ

ま

す

。

昨

年

１

１

月

に

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

が

発

足

し

て

早

い

も

の

で

１

０

年

が

経

ち

ま

し

た

。

こ

れ

を

記

念

し

て

例

年

実

施

し

て

お

り

ま

す

総

会

と

現

役

対

抗

戦

の

日

に

祝

賀

会

を

計

画

し

て

お

り

ま

す

。

新

た

な

１

０

年

の

ス

タ

ー

ト

に

し

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

の

で

是

非

と

も

多

く

の

方

の

ご

出

席

を

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

　

　

　

　

　

◇

　

　

　

◇

　

　

　

◇

　

さ

て

、

今

年

も

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

に

フ

レ

ッ

シ

ュ

な

６

８

期

の

新

入

会

員

を

迎

え

ま

し

た

。

私

は

常

々

卒

業

し

て

も

で

き

る

だ

け

陸

上

を

続

け

て

欲

し

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

が

、

３

月

の

合

同

合

宿

で

南

翔

之

君

（

昨

年

の

マ

イ

ル

リ

レ

ー

の

メ

ン

バ

ー

）

の

姿

に

接

し

ま

し

た

。

最

初

は

後

輩

の

指

導

に

来

て

く

れ

た

も

の

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

練

習

を

見

て

い

ま

す

と

現

役

と

同

じ

メ

ニ

ュ

ー

を

こ

な

し

常

に

先

頭

で

頑

張

っ

て

い

ま

し

た

。

法

用

先

生

に

伺

う

と

大

学

で

も

陸

上

を

続

け

る

為

に

自

ら

参

加

し

て

い

る

の

だ

と

聞

き

ま

し

た

。

そ

の

意

欲

的

な

姿

勢

は

大

学

で

の

活

躍

が

大

い

に

期

待

さ

せ

る

も

の

で

し

た

。

　

一

方

、

寝

屋

川

高

校

陸

上

競

技

部

に

も

多

く

の

有

望

な

新

入

生

を

迎

え

た

と

聞

い

て

お

り

ま

す

。

ま

た

、

新

し

い

幹

部

も

決

ま

り

新

体

制

で

ス

タ

ー

ト

し

た

と

こ

ろ

で

す

。

法

用

先

生

の

指

導

の

も

と

昨

年

ま

で

の

良

い

流

れ

を

引

き

継

い

で

く

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

お

り

ま

す

。

大

谷

俊

一

さ

ん

が

転

勤

で

南

ア

フ

リ

カ

の

ヨ

ハ

ネ

ス

ブ

ル

グ

に

赴

任

さ

れ

ま

し

た

。

　

西

口

佳

弘

さ

ん

が

昨

年

12

月

に

ご

結

婚

さ

れ

ま

し

た

。

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

　

水

島

鉄

雄

さ

ん

は

今

シ

ー

ズ

ン

も

マ

ス

タ

ー

ズ

陸

上

に

出

場

さ

れ

て

、

６

０

ｍ

８

秒

27

、

１

０

０

ｍ

12

秒

61

、

２

０

０

ｍ

25

秒

79

を

記

録

さ

れ

て

い

ま

す

。（

タ

イ

ム

は

事

務

局

の

独

自

調

べ

）

　

現

役

生

の

応

援

を

し

て

み

ま

せ

ん

か

？

　

自

分

が

走

っ

て

い

た

こ

ろ

を

思

い

出

し

た

り

、

仲

間

と

連

れ

立

っ

て

来

た

り

、

先

輩

後

輩

と

久

し

ぶ

り

に

出

会

っ

た

り

、

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

の

集

ま

る

場

と

し

て

、

陸

上

競

技

場

に

来

て

み

ま

せ

ん

か

？

　

詳

し

く

は

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。
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（さっそう）
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今

年

度

も

代

表

顧

問

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

、

法

用

邦

義

（

ほ

う

よ

う

　

く

に

よ

し

）

で

す

。

い

つ

も

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

の

皆

様

に

は

ご

指

導

、

ご

支

援

を

い

た

だ

き

ま

し

て

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

今

年

度

も

「

陸

上

競

技

を

楽

し

む

」

と

い

う

こ

と

を

根

本

と

し

て

、

生

徒

が

自

分

で

決

め

た

目

標

を

達

成

で

き

る

よ

う

に

、

私

自

身

も

含

め

ま

し

て

生

徒

と

一

緒

に

努

力

を

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

今

後

と

も

ご

指

導

、

ご

鞭

撻

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

　

今

年

度

、

主

将

を

や

ら

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

松

本

拓

家

（

ま

つ

も

と

 

た

く

や

）

で

す

。

専

門

種

目

は

短

距

離

を

し

て

い

ま

す

。

今

年

度

の

寝

屋

川

高

校

陸

上

競

技

部

の

全

体

の

目

標

は

『

全

員

が

自

分

の

こ

と

も

チ

ー

ム

の

こ

と

も

自

信

を

も

っ

て

誇

れ

る

チ

ー

ム

』

を

作

る

こ

と

で

す

。

自

分

に

自

信

を

持

っ

て

誇

る

た

め

に

は

、

練

習

へ

の

姿

勢

、

日

頃

の

生

活

態

度

に

お

い

て

、

自

分

が

や

る

べ

き

こ

と

、

守

る

と

き

め

た

こ

と

を

継

続

し

て

続

け

ら

れ

る

こ

と

が

で

き

る

と

、

継

続

す

る

こ

と

が

出

来

た

と

い

う

自

信

に

繋

が

り

、

試

合

の

時

に

周

り

の

選

手

よ

り

も

強

み

を

持

っ

て

ス

タ

ー

ト

ラ

イ

ン

に

立

て

る

と

考

え

、

こ

の

よ

う

な

目

標

に

決

め

ま

し

た

。

主

将

と

し

て

チ

ー

ム

を

引

っ

張

り

、

昨

年

度

の

チ

ー

ム

よ

り

良

い

チ

ー

ム

に

す

る

た

め

に

、

こ

の

一

年

間

全

力

で

頑

張

り

ま

す

の

で

、

応

援

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

　

こ

の

た

び

、

男

子

副

部

長

を

や

ら

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

百

々

凜

太

郎

（

ど

ど

 

り

ん

た

ろ

う

）

で

す

。

専

門

種

目

は

４

０

０

ｍ

を

し

て

い

ま

す

。

男

子

の

代

表

と

い

う

責

任

重

大

な

立

場

を

任

せ

て

い

た

だ

き

不

安

も

あ

り

ま

す

が

、

常

に

周

り

を

見

な

が

ら

部

員

を

引

っ

張

り

、

部

長

、

女

子

副

部

長

と

共

に

こ

の

チ

ー

ム

を

支

え

て

い

け

る

よ

う

に

、

そ

し

て

謙

虚

な

気

持

ち

を

忘

れ

ず

日

々

の

練

習

を

頑

張

っ

て

い

き

ま

す

。

応

援

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

　

　

　

◇

　

　

　

◇

　

　

　

◇

　

新

し

く

女

子

の

代

表

を

さ

せ

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

孔

穂

野

香

で

す

。

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

と

し

て

、

女

子

の

代

表

と

し

て

、

ど

う

し

た

ら

チ

ー

ム

の

、

部

員

の

一

番

為

に

な

る

の

か

、

何

を

す

べ

き

か

を

自

分

で

考

え

て

行

動

で

き

る

よ

う

に

す

る

こ

と

を

目

標

に

１

年

間

頑

張

り

ま

す

。

視

野

を

広

く

し

、

副

主

将

の

百

々

と

協

力

し

て

主

将

の

松

本

を

支

え

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

　

今

年

の

イ

ン

タ

ー

ハ

イ

は

フ

ィ

ー

ル

ド

競

技

が

善

戦

し

ま

し

た

が

、

惜

し

く

も

近

畿

大

会

へ

の

進

出

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

（

７

種

は

４

位

ま

で

が

近

畿

進

出

）

　

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

寝

屋

川

高

校

陸

上

競

技

部

歴

代

記

録

を

掲

載

し

て

お

り

ま

す

が

、

顧

問

の

先

生

か

ら

「

部

員

や

直

近

の

Ｏ

Ｂ

Ｏ

Ｇ

が

Ｏ

Ｂ

会

の

Ｈ

Ｐ

を

い

つ

も

楽

し

み

に

見

て

い

る

そ

う

で

す

。

そ

の

な

か

で

も

『

歴

代

記

録

』

は

生

徒

た

ち

の

目

標

に

な

る

と

考

え

て

い

ま

す

。

」

と

ご

連

絡

頂

き

ま

し

た

。

　

そ

の

お

か

げ

で

し

ょ

う

か

？

昨

年

後

半

か

ら

今

年

に

掛

け

て

、

こ

の

歴

代

記

録

を

更

新

・

肉

薄

す

る

好

記

録

が

数

多

く

出

て

い

ま

す

。

　

こ

こ

で

は

歴

代

10

位

以

内

に

入

る

記

録

を

紹

介

し

ま

す

。
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こ

ん

に

ち

は

、

34

期

生

の

倉

光

善

之

で

す

。

高

校

時

代

は

４

０

０

ｍ

を

専

門

に

し

て

い

ま

し

た

。

大

学

で

も

陸

上

競

技

を

続

け

、

少

し

休

ん

だ

後

、

30

歳

代

は

市

民

ラ

ン

ナ

ー

と

し

て

マ

ラ

ソ

ン

を

楽

し

み

ま

し

た

。

今

回

は

６

年

前

か

ら

始

め

た

ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

の

事

に

つ

い

て

、

少

し

書

か

せ

て

頂

き

ま

す

。

　

　

　

◇

　

　

◇

　

　

◇

　

　

◇

　

ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

と

の

出

会

い

は

20

年

前

で

す

。

所

属

し

て

い

た

走

友

会

の

仲

間

が

琵

琶

湖

の

ア

イ

ア

ン

マ

ン

レ

ー

ス

に

出

場

す

る

の

で

応

援

に

行

き

ま

し

た

。

当

時

の

私

は

マ

ラ

ソ

ン

で

は

サ

ブ

ス

リ

ー

で

走

っ

て

い

ま

し

た

が

、

夕

日

に

照

ら

さ

れ

て

真

黒

な

顔

で

帰

っ

て

く

る

選

手

達

の

姿

に

感

動

と

強

い

憧

れ

を

感

じ

ま

し

た

。

と

は

言

う

も

の

の

、

生

来

、

泳

ぎ

が

大

の

苦

手

で

ロ

ー

ド

サ

イ

ク

ル

に

乗

っ

た

経

験

も

な

い

自

分

に

と

っ

て

ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

は

と

て

も

敷

居

の

高

い

競

技

で

あ

り

、

ず

っ

と

棚

上

げ

さ

れ

た

ま

ま

の

単

な

る

憧

れ

に

過

ぎ

ず

、

や

が

て

忘

れ

か

け

て

い

た

も

の

で

し

た

。

　

あ

る

き

っ

か

け

か

ら

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

に

入

会

し

て

何

と

な

く

水

泳

を

か

じ

り

だ

し

た

時

に

は

既

に

45

歳

、

成

り

行

き

で

？

個

人

レ

ッ

ス

ン

を

受

け

て

目

標

の

１

㎞

を

泳

げ

る

よ

う

に

な

っ

た

頃

か

ら

寝

屋

高

で

培

っ

た

競

技

魂

に

火

が

付

き

、

２

０

１

０

年

の

大

阪

舞

洲

の

51

．

５

㎞

の

大

会

で

ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

デ

ビ

ュ

ー

を

果

た

し

ま

し

た

。

そ

の

後

は

、

い

わ

ゆ

る

鉄

人

レ

ー

ス

、

ロ

ン

グ

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

の

大

会

に

も

チ

ャ

レ

ン

ジ

、

宮

古

島

、

ア

イ

ア

ン

マ

ン

ジ

ャ

パ

ン

北

海

道

、

五

島

長

崎

、

皆

生

な

ど

の

大

会

で

完

走

を

果

た

し

ま

し

た

。

参

考

ま

で

に

ア

イ

ア

ン

マ

ン

レ

ー

ス

は

、

ス

イ

ム

３

．

８

㎞

、

バ

イ

ク

１

８

０

㎞

、

ラ

ン

４

２

．

２

㎞

、

合

計

２

２

６

㎞

の

競

技

で

す

。

　

ロ

ン

グ

の

大

会

は

、

ほ

ぼ

１

日

中

か

け

て

行

わ

れ

る

た

め

、

離

島

や

地

方

な

ど

で

の

開

催

が

多

く

な

り

ま

す

。

大

会

運

営

者

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

ス

タ

ッ

フ

、

地

元

民

の

沿

道

応

援

、

ア

ス

リ

ー

ト

仲

間

、

自

分

の

家

族

…

様

々

な

方

々

の

支

え

で

成

り

立

っ

て

い

ま

す

。

そ

し

て

、

皆

で

感

動

と

喜

び

を

共

有

し

て

過

ご

す

時

間

は

掛

け

替

え

の

な

い

宝

物

と

な

り

ま

す

。

私

自

身

の

競

技

成

績

の

方

は

、

い

つ

も

全

体

の

中

位

あ

た

り

に

過

ぎ

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

20

年

前

に

琵

琶

湖

で

私

が

心

を

打

た

れ

た

の

は

ト

ッ

プ

の

選

手

で

は

な

く

、

後

方

で

も

懸

命

に

ゴ

ー

ル

に

帰

っ

て

く

る

選

手

達

の

姿

…

。

も

し

も

、

私

が

レ

ー

ス

を

し

て

い

る

姿

を

見

て

、

あ

の

時

の

自

分

の

よ

う

に

思

っ

て

く

れ

る

人

が

一

人

で

も

い

た

な

ら

、

私

が

ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

を

始

め

た

甲

斐

が

あ

る

か

な

あ

な

ど

と

思

っ

て

い

ま

す

。

　

◇

　

　

◇

　

　

◇

　

　

◇

　

中

学

１

年

１

０

０

ｍ

で

始

ま

り

、

高

校

で

４

０

０

ｍ

に

な

り

、

30

歳

を

超

え

て

４

２

㎞

に

な

り

、

今

は

２

０

０

㎞

く

ら

い

で

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

考

え

た

ら

面

白

い

で

す

ね

。

　

迷

っ

た

ら

、

行

き

詰

ま

っ

た

ら

、

目

標

の

方

に

向

か

っ

て

取

り

敢

え

ず

一

歩

踏

み

出

し

て

み

る

。

そ

ん

な

感

じ

で

こ

れ

か

ら

も

頑

張

っ

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

О

Ｂ

・

О

Ｇ

の

皆

様

方

に

お

か

れ

ま

し

て

も

、

健

康

に

気

を

つ

け

て

、

充

実

し

た

日

々

を

お

過

ご

し

く

だ

さ

い

。

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

は

皆

様

か

ら

の

会

費

・

寄

付

で

現

役

生

へ

の

援

助

や

会

運

営

・

会

報

発

行

を

行

っ

て

い

ま

す

。

郵

便

振

替

用

紙

を

同

封

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

平

成

28

年

度

会

費

・

寄

付

の

納

入

を

お

願

い

し

ま

す

。

　

「

颯

走

」

で

は

記

事

・

情

報

を

募

集

し

て

お

り

ま

す

。

自

薦

他

薦

を

問

い

ま

せ

ん

の

で

、

記

事

・

情

報

を

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

　

記

事

・

情

報

の

件

、

住

所

変

更

や

問

い

合

わ

せ

等

は

事

務

局

ま

で

メ

ー

ル

で

ご

連

絡

く

だ

さ

い

。

　

７

月

31

日

開

催

の

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

設

立

10

周

年

記

念

総

会

へ

向

け

て

、

こ

の

新

聞

の

作

成

と

、

総

会

で

渡

す

予

定

の

設

立

10

周

年

記

念

誌

の

作

成

、

現

役

生

に

渡

す

歴

代

新

記

録

賞

状

と

記

録

認

定

証

の

作

成

に

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

用

歴

代

記

録

の

整

理

も

あ

り

、

今

回

は

大

忙

し

で

す

。
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ト

ラ

イ

！

「

ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

」

倉

光

　

善

之

（

34

期

）
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