
　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

の

皆

様

い

か

が

お

過

ご

し

で

し

ょ

う

か

。

ご

清

祥

に

て

お

過

ご

し

の

こ

と

と

存

じ

ま

す

。

　

今

年

の

事

業

と

し

ま

し

て

は

、

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

設

立

10

周

年

記

念

誌

の

発

行

と

恒

例

の

現

役

と

の

対

抗

戦

の

日

に

記

念

懇

親

会

を

企

画

し

進

め

て

ま

い

り

ま

し

た

。

　

現

役

と

の

対

抗

戦

は

７

月

31

日

に

行

わ

れ

ま

し

が

、

例

年

以

上

に

若

手

Ｏ

Ｂ

が

多

数

参

加

し

て

く

れ

ま

し

て

た

い

へ

ん

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

今

年

卒

業

し

た

Ｏ

Ｂ

の

力

は

ま

だ

ま

だ

衰

え

る

こ

と

な

く

、

各

種

目

で

順

調

に

得

点

を

重

ね

今

年

こ

そ

Ｏ

Ｂ

の

勝

利

を

誰

も

が

信

じ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

落

と

し

穴

が

あ

り

ま

し

た

。

男

子

の

部

で

は

ほ

と

ん

ど

現

役

に

勝

利

し

た

の

で

す

が

、

女

子

の

部

の

参

加

者

が

少

な

く

て

０

点

の

種

目

が

多

く

、

総

合

で

は

わ

ず

か

の

差

で

今

年

も

現

役

の

勝

利

と

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

こ

の

教

訓

か

ら

来

年

は

多

数

の

Ｏ

Ｇ

の

参

加

を

期

待

し

て

お

り

ま

す

。

　

終

了

後

セ

ミ

ナ

ー

ハ

ウ

ス

で

28

年

度

総

会

を

開

き

、

そ

の

後

場

所

を

移

し

て

記

念

懇

親

会

を

行

い

ま

し

た

。

こ

ち

ら

に

は

35

名

と

い

う

多

数

の

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

の

方

と

顧

問

の

法

用

先

生

に

も

ご

参

加

し

て

い

た

だ

き

盛

大

に

10

周

年

を

祝

い

ま

し

た

。

そ

の

様

子

は

記

念

誌

「

颯

走

」

に

掲

載

し

て

お

り

ま

す

の

で

ご

覧

下

さ

い

。

　

さ

て

、

現

役

諸

君

は

６

月

か

ら

新

体

制

で

ス

タ

ー

ト

し

て

お

り

、

昨

年

度

の

先

輩

を

目

標

に

頑

張

っ

て

く

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

今

年

か

ら

陸

上

専

門

の

内

海

裕

一

先

生

が

赴

任

さ

れ

、

主

に

長

距

離

の

指

導

を

し

て

い

た

だ

い

て

お

り

ま

す

。

こ

れ

か

ら

は

短

距

離

だ

け

で

な

く

駅

伝

等

長

距

離

の

活

躍

も

楽

し

み

で

す

。

　

近

畿

高

等

学

校

駅

伝

競

走

大

会

が

平

成

28

年

度

か

ら

３

年

間

大

阪

府

能

勢

町

で

開

催

さ

れ

ま

す

。

　

Ｏ

Ｂ

の

古

城

健

先

生

（

32

期

）

が

大

阪

高

体

連

陸

上

競

技

専

門

部

事

務

局

を

さ

れ

て

い

る

こ

と

も

あ

り

、

大

会

に

協

賛

し

て

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

か

ら

寄

付

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

　

地

元

開

催

と

い

う

こ

と

で

、

各

府

県

６

校

の

出

場

枠

が

大

阪

は

10

校

に

な

る

と

聞

い

て

お

り

ま

す

。

今

年

は

大

阪

大

会

で

男

子

82

校

中

39

位

、

女

子

57

校

中

25

位

の

成

績

で

し

た

が

、

法

用

先

生

、

内

海

先

生

の

元

で

力

を

つ

け

て

、

駅

伝

で

近

畿

大

会

出

場

す

る

こ

と

を

期

待

し

て

い

ま

す

。

　

昨

年

設

立

10

年

を

迎

え

た

こ

と

を

記

念

し

、

今

回

「

颯

走

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

設

立

10

周

年

記

念

誌

」

を

発

行

い

た

し

ま

す

。

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

の

全

員

に

お

送

り

い

た

し

ま

す

の

で

、

ご

覧

く

だ

さ

い

。
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（さっそう）

寝屋川高等学校

陸上競技部

ＯＢ ･ＯＧ会会報
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2016年12月1日発行

盛

り

上

が

っ

た

対

抗

戦

会

長

　

奥

田

二

三

夫

盛

会

の

記

念

懇

親

会

2016年12月1日発行 颯　走　第１４号 （１）
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発発発発

行行行行

2014年のＯＢＯＧ会懇親会の浜田先生（左）

　

元

顧

問

の

浜

田

昭

則

先

生

が

７

月

に

お

亡

く

な

り

に

な

り

ま

し

た

。

　

例

年

懇

親

会

に

参

加

い

た

だ

い

て

お

り

、

今

年

も

参

加

の

ご

連

絡

を

い

た

だ

い

て

い

た

の

で

す

が

、

突

然

の

こ

と

で

残

念

で

す

。

　

謹

ん

で

お

悔

や

み

申

し

上

げ

ま

す

。

訃訃訃訃
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１

年

生

の

岩

見

紗

也

加

さ

ん

が

女

子

８

０

０

ｍ

で

高

体

連

の

標

準

記

録

を

突

破

し

、

強

化

選

手

に

選

ば

れ

て

い

ま

す

。

　

３

年

生

の

東

田

大

輝

く

ん

、

若

林

綾

さ

ん

は

、

10

月

10

日

の

長

距

離

記

録

会

、

11

月

３

日

の

駅

伝

に

も

出

場

し

て

い

ま

す

。

2016年12月1日発行 颯　走　第１４号 （２）（３）

現現現現

役役役役

のののの

近近近近

況況況況

　

今

年

の

現

役

対

Ｏ

Ｂ

Ｏ

Ｇ

戦

は

７

月

31

日

快

晴

の

母

校

グ

ラ

ウ

ン

ド

で

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

　

今

年

卒

業

し

た

若

い

Ｏ

Ｂ

が

多

数

出

場

し

て

く

れ

た

お

か

げ

で

、

男

子

は

現

役

に

圧

勝

し

ま

し

た

が

、

残

念

な

が

ら

Ｏ

Ｇ

の

出

場

が

少

な

く

女

子

の

得

点

を

伸

ば

す

こ

と

が

出

来

ず

、

総

合

で

は

勝

つ

こ

と

が

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

。

　

試

合

後

に

は

引

退

す

る

３

年

生

18

名

に

、

現

役

で

の

個

人

最

高

記

録

を

記

し

た

「

認

定

証

」

を

、

寝

屋

川

高

校

歴

代

最

高

記

録

を

出

し

た

高

嶋

克

彰

く

ん

（

男

子

８

０

０

ｍ

、

３

０

０

０

ｍ

）

、

東

田

大

輝

く

ん

（

男

子

１

０

０

０

０

ｍ

）

、

谷

口

ひ

か

る

さ

ん

（

女

子

三

段

跳

）

に

は

「

表

彰

状

」

を

、

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

の

福

西

温

さ

ん

に

は

「

功

労

賞

」

を

渡

し

ま

し

た

。

現現現現

役役役役

対対対対

ＯＯＯＯ
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こ

ん

に

ち

は

！

東

京

都

稲

城

市

で

天

然

酵

母

の

パ

ン

工

房

を

営

む

、

『

ぱ

ん

ノ

ー

ト

』

の

た

か

や

ち

か

こ

で

す

。

高

校

を

卒

業

し

て

20

年

以

上

が

経

ち

、

回

り

ま

わ

っ

て

、

こ

の

よ

う

な

原

稿

を

書

か

せ

て

頂

け

る

事

、

大

変

有

り

難

く

、

全

て

は

人

と

の

繋

が

り

だ

と

、

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

　

　

◇

　

　

◇

　

　

◇

　

私

は

物

心

つ

い

た

頃

よ

り

、

焼

き

菓

子

作

り

が

好

き

で

し

た

。

小

学

生

の

頃

に

作

っ

た

、

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

誕

生

日

プ

レ

ゼ

ン

ト

の

シ

ョ

ー

ト

ケ

ー

キ

。

固

い

ス

ポ

ン

ジ

な

の

に

、

美

味

し

い

美

味

し

い

と

言

っ

て

く

れ

て

食

べ

て

く

れ

た

こ

と

。

こ

れ

が

私

の

原

点

で

す

。

そ

う

言

え

ば

、

寝

屋

川

高

校

陸

上

部

で

も

、

焼

き

菓

子

の

差

し

入

れ

と

か

し

て

い

ま

し

た

っ

け

。

　

家

庭

を

持

ち

、

子

供

た

ち

の

た

め

に

美

味

し

く

て

安

全

な

も

の

を

‥

。

そ

ん

な

想

い

と

、

自

分

で

作

り

出

す

仕

事

を

し

た

い

と

温

め

て

い

た

想

い

。

そ

れ

が

パ

ン

と

い

う

形

と

な

り

、

小

さ

な

パ

ン

屋

を

オ

ー

プ

ン

さ

せ

ま

し

た

。

　

そ

の

中

で

、

お

客

様

か

ら

聞

く

ア

レ

ル

ギ

ー

の

事

。

卵

も

乳

製

品

も

食

べ

れ

ら

な

い

子

供

た

ち

が

、

こ

ん

な

に

も

い

る

の

か

と

い

う

事

実

を

知

り

、

わ

ざ

わ

ざ

、

『

こ

れ

、

食

べ

れ

ま

す

か

？

』

な

ん

て

聞

か

な

く

て

も

い

い

よ

う

に

、

パ

ン

生

地

は

卵

乳

製

品

不

使

用

な

も

の

に

‥

。

初

め

か

ら

天

然

酵

母

の

パ

ン

を

作

っ

て

き

ま

し

た

が

、

色

々

と

改

良

を

重

ね

、

つ

い

に

ノ

ン

オ

イ

ル

の

生

地

に

辿

り

着

き

ま

し

た

。

さ

ら

に

、

15

時

間

か

け

て

発

酵

さ

せ

る

こ

と

で

生

ま

れ

る

生

地

本

来

の

旨

み

。

一

番

素

材

の

味

を

引

き

出

す

配

合

と

作

り

方

に

こ

だ

わ

り

ま

し

た

。

自

家

製

の

天

然

酵

母

は

、

も

う

す

で

に

９

年

目

。

毎

週

、

『

今

週

も

宜

し

く

ね

！

』

『

今

日

は

元

気

だ

ね

！

』

と

声

を

か

け

て

い

ま

す

。

　

そ

ん

な

中

、

誰

に

で

も

作

れ

る

パ

ン

の

本

を

‥

と

い

う

ご

要

望

を

頂

き

、

レ

シ

ピ

作

成

。

本

は

イ

ー

ス

ト

使

用

の

レ

シ

ピ

で

す

が

、

作

り

方

や

こ

だ

わ

り

を

残

し

念

願

か

な

っ

て

今

年

の

７

月

に

『

世

界

一

か

ん

た

ん

に

作

れ

る

 

ぐ

る

ぐ

る

パ

ン

 

ち

ぎ

り

パ

ン

』

を

出

版

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

パ

ン

を

作

っ

た

事

が

な

い

人

で

も

作

れ

る

、

こ

ね

な

い

レ

シ

ピ

。

デ

モ

ン

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

を

さ

せ

て

頂

く

と

、

一

様

に

驚

か

れ

る

ま

す

。

『

こ

ん

な

に

簡

単

に

？

！

』

と

。

書

店

や

ア

マ

ゾ

ン

な

ど

の

ネ

ッ

ト

書

店

で

も

お

取

り

扱

い

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

ど

う

ぞ

お

手

に

と

っ

て

見

て

く

だ

さ

い

ね

。

高

校

生

が

回

し

読

み

し

て

作

っ

て

く

れ

て

い

る

、

パ

ン

本

で

す

！

　

　

◇

　

　

◇

　

　

◇

　

酵

母

と

共

に

生

活

し

も

う

す

ぐ

10

年

。

ま

た

新

た

な

一

歩

を

踏

み

出

す

た

め

に

、

毎

日

感

謝

し

、

日

々

過

ご

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

　

次

の

10

年

後

。

何

を

し

て

い

る

の

か

、

ワ

ク

ワ

ク

が

止

ま

り

ま

せ

ん

！

　

Ｏ

Ｂ

・

Ｏ

Ｇ

会

は

皆

様

か

ら

の

会

費

・

寄

付

で

現

役

生

へ

の

援

助

や

会

運

営

・

会

報

発

行

を

行

っ

て

い

ま

す

。

　

会

費

納

付

が

ま

だ

の

方

は

、

同

封

の

郵

便

振

替

用

紙

で

会

費

・

寄

付

の

納

入

を

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

　

「

颯

走

」

で

は

記

事

・

情

報

を

募

集

し

て

お

り

ま

す

。

自

薦

他

薦

を

問

い

ま

せ

ん

の

で

、

記

事

・

情

報

を

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

　

記

事

・

情

報

の

件

、

住

所

変

更

や

問

い

合

わ

せ

等

は

事

務

局

ま

で

。

　

た

か

や

ち

か

こ

さ

ん

の

本

に

つ

い

て

は

、

44

期

の

磯

脇

知

栄

子

さ

ん

が

懇

親

会

で

紹

介

し

て

く

れ

た

こ

と

で

知

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

　

自

分

や

友

達

の

近

況

や

知

ら

せ

た

い

こ

と

な

ど

を

事

務

局

に

伝

え

て

い

た

だ

け

れ

ば

、

こ

の

よ

う

に

紹

介

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。
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